
ОСТРОВ 
НЕСПЯЩИХ                            

межвузовская регата по Ладожскому озеру 

июль 2015  респ. Карелия 



Место проведения: 
 Ленинградская область и острова респ. Карелия 



    Формат Регаты: 
 активный отдых + межвузовское взаимодействие 

4 дня, 3 ночи 

Насыщенная спортивная и культурная программа 

Проживание в 2-местных палатках 

3-разовое питание 



     Организаторы  Регаты 

Молодежный туроператор  

Never Sleep Ладожский клуб спортивного туризма 



Спортивная 

программа 

• Гребные и парусные эстафеты 

• Соревнования туристской техники 

• Тренировки и турниры по игровым видам спорта 

• Водные виды спорта 

• Ежедневные зарядки и фитнес 



Интерактивная программа 

• Водный квест-приключение «Тайна залива Кильпола» 

• Игра «Остаться в живых» 

• Программа тренингов и мастер-классов 





    Пакет участника Регаты 

Включенные опции 

 Трансфер из Санкт-Петербурга и обратно на автобусе еврокласса; 

 Проживание в стационарном палаточном лагере в двухместных платках; 

 Предоставление спортивного реквизита, судов (ялы, швертботы) 

 Работа капитанов, помощников капитанов, инструкторов 

  Горячее походное питание (во время водных переходов заменяется сухим 
пайком) 

 Oрганизация программы мероприятий (игровых программ, развлекательной 
программы на воде и на суше, спортивных активити, предоставление 
командных наборов и реквизита, работа организаторов, призы и сувениры); 

 Cопровождение группы профессиональными инструкторами на протяжении 
всего маршрута; 

 Работа команды организаторов Never Sleep 

 страхование медицинских расходов 

Состав экипажей 10 – 15 человек 



      Контактная информация 

         Как подать заявку на участие в Регате 

         Отправить ее по электронной почте  basmanova@never-sleep.ru, и мы с Вами 
свяжемся в  течение 24 часов. 

 

          Появились вопросы? 

          Мы будем рады Вам ответить по телефону   

          +7 (812) 332 52 59,  Ольга Басманова  
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